
Lucia Rico 

0744 733857 
0744 751201 
luciarico050417@gmail.com / 
lucia.rico@icvallinarni.edu.it 
Italiana 
Italiana 
11/11/1979 
Femminile 

MIUR – Contratto a  tempo indeterminato

Istituto comprensivo “Luigi Valli” – Via del Parco, 05035 – 
Narni Scalo (TR)
Insegnante di matematica e scienze naturali, scuola 
secondaria di I grado

MIUR – Contratto a  tempo determinato

Istituto comprensivo “Luigi Valli” – Via del Parco, 05035 
– Narni Scalo (TR)
Insegnante di matematica e scienze naturali, scuola 
secondaria di I grado

MIUR – Contratto a  tempo determinato 
Istituto comprensivo Baschi  (TR) 
Insegnante di matematica e scienze naturali, scuola 
secondaria di I grado
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

TEL 

FAX 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 

Esperienze lavorative 

• a.s. 2012/2013 - oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• a.s. 2010/2011 e a.s 2011/2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• a.s. 2009/2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 
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Istituto Comprensivo “A. Manzoni” Cercemaggiore 
(CB) – Contratto a  tempo determinato 

Istituto comprensivo Narni Scalo – via del Parco, Narni 
Scalo (TR) 

Collaboratore del Dirigente Scolastico 

Istituto comprensivo “Luigi Valli” – via del Parco, 
Narni Scalo (TR) 

Referente di Plesso 

Scuola secondaria di I grado – Cercemaggiore (CB)

Insegnante di matematica e scienze naturali, scuola 
secondaria di I grado

Comune di Baschi (TR)
Commissione per la qualità architettonica ed il 
paesaggio
Membro supplente della commissione comunale per la 

qualità Architettonica ed il paesaggio 

Membro Geologo
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• a.s. 2008/2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• a.s. 2018 -oggi  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• a.s. 2011/2012 - 2012/2013 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Novembre 2009 – Giugno 2014 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Aprile 2006 – Novembre 2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità



• Gennaio 2005 – Aprile 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 A.S. 2016/2017 
 Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

A.S.2009/2010 

A.S.2010/2011 

A.S.2011/2012 

CORSI DI FORMAZIONE  

2009 - oggi

ENVIRON ITALY srl - Via MENTORE MAGGINI, ROMA 

Bonifiche ambientali, analisi di rischio. 
Analista ambientale, Geologo in sede e in cantiere.
Creazione e gestione di database, cartografia mediante ARCGIS ESRI, 
AutodeskMAP, report di caratterizzazione, analisi di rischio, esecuzione di 
pozzi, piezometri, nastyprobe, impianti di trattamento acque nel ruolo di 
site-manager. 

CERTIFICAZIONI INFORMATICHE 
- EIPASS TEACHER conseguita in data 27.11.2016 

- EIPASS BASIC conseguita in data 05.07.2017 
- EIPASS 7 MODULI Users conseguita in data  01.10.2017 
- EIPASS Funzioni avanzate di EXCEL conseguita in data 08.05.2020 

- FORMATORE CERTIFICATO EIPASS (European Informatica Passport) 

- CYBERCRIMES EIPASS conseguita in data 17.02.2018) 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO 1500 ore in: 

- DIDATTICA DELLE SCIENZE BIOLOGICHE 

- DIDATTICA DELLE SCIENZE NATURALI 

- DIDATTICA DELLA CHIMICA 
Consorzio interuniversitario ForCom, Via Virgilio Orsini, 00192 Roma 

1) AMBITO 5 – La didattica metacognitiva come promozione di ambienti di 
apprendimento per le competenze. Totale ore 25; 

2) “VIAGGI NELLA MATEMATICA INCLUSIVA” di Patrizia Durastanti, durata 
2ore 30 minuti; 

3) FONDAZIONE SVILUPPO EUROPA – STUDIAONLINE Partecipazione 
pekit digital lessons, seminari di preparazione alla certificazione: Modulo 
1: exe-learning - Modulo 2: Moodle 

4) MIUR – PNSD (TEAM INNOVAZIONE DIGITALE); Partecipazione agli 
incontri del piano triennale scuola digitale per gli anni scolastici 
2015/2016, 2016/2017, 2017/2018; 

5) Cooperative Learning - Scintille, presso IC Montecastrilli, 25 ore;  
6) CORSO DI FORMAZIONE - USL UMBRIA 2 e REGIONE UMBRIA 

“ASCOLTO ATTIVO NELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO BENESSERE”, 
20 ore; 

7) USR - UMBRIA - Didattica Inclusiva e Nativi Digitali, 13 ore; 
8) AMBITO 5 -Corso piattaforma Gsuite, 25 ore, 23/02/2019; 
9) Future Lab Da Vinci, Formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB 

Umbertide // Formazione a distanza//Realtà Aumentata, Virtuale e Mista, 
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10) Future Lab Da Vinci,Formazione docenti #Azione 25 - FUTURE LAB 
Umbertide // Formazione a distanza//Realtà Aumentata, Virtuale e Mista, 
Giovanna Rita Rendo, 25 ore, 10/07/2020; 

11) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001, Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, Obiettivo Escape Room, Elisabetta Nanni, 25 ore, 
06/10/2020; 

12) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001,Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, Video Editing con software free, 20 ore, 06/10/2020; 

13) I.C. TERNI A.DE FILIS - TRIC811001, Programmare, creare e 
raccontare con le TIC (codice attestato Sofia 1132033), Simone Moraldi, 
06/08/2020;  

14) Zanichelli editore S.p.A., Matematica e scienze medie - Autonomia e 
responsabilità: la lezione segmentata per l'apprendimento e 
l'educazione civica, 30 ore, 14/04/2020;  

15) Giunti scuola, star bene a scuola, 7 ore, Gennaio - Aprile 2020;  

16) Giunti scuola, Didattica della Matematica, Caterina Primi, Lucia Stelli, 
Alessandro Bogliolo, 5 ore, Gennaio - Aprile 2020;  

17) Tecnica della scuola, La rendicontazione sociale, 3 e 4/09/2019, 6 
ore;  

18) AMBITO 5, I.C. MONTECASTRILLI "F.PETRUCCI - TRIC816004 - IL 
TINKERING, 16/07/2019, 25 ore; 

19) AMBITO 5 -L'EDUCAZIONE SOCIO EMOTIVA COME STRUMENTO 
PER LA PROMOZIONE DI APPRENDIMENTI, ARTE DI CONVIVENZA E 
CONOSCENZA DI SE’, 07/11/2020, 25 ore;  

20) Zanichelli editore S.p.A., Ripartire dalla didattica, didattica per 
competenze e competenze trasversali, didattica singole discipline 
previste dagli ordinamenti, Innovazione didattica e didattica digitale, 
Problemi di valutazione individuale e di sistema, sviluppo della cultura 
digitale ed educazione ai media, 29/11/2020, 30 ore;  

21) Zanichelli editore S.p.A., IDEE PER INSEGNARE MATEMATICA E 
SCIENZE NEL 2021 (scuola media),  28/03/2021, 20 ore;  

22) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001,Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, (codice attestato SOFIA 1230720)  TEACH.PLAT//M 
(TEAMS e GSuite), Didattica e metodologie, Innovazione didattica. 
Didattica digitale, Sviluppo della cultura digitale ed educazione ai media, 
08/01/2021, 20 ore; 

23) CVM - Comunità Volontari per il Mondo - EDUCAZIONE CIVICA E 
COSTITUZIONE: CITTADINANA E SOSTENIBILITA’,(codice attestato 
SOFIA 1324121)  Cittadinanza attiva e legalità, conoscenza e rispetto 
della realtà naturale e ambientale, Didattica e metodologie, didattica per 
competenze e competenze trasversali, metodologie e attività 
laboratoristi, 19/05/2021, 30 ore; 
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24) MATH UP Il corso di “Noi la insegniamo così”   per la scuola 
secondaria di primo grado, MATE IN ITALY. 80 ore, 06/07/2021; 

25) CENTRO FARE: DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA, 25 ore, 19/04/2021; 

26) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001,Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, (codice attestato SOFIA 1340208)  FACILMENTE APPS, 
Didattica e metodologie, Innovazione didattica e didattica digitale, 
Metodologie e attività laboratoriali, Sviluppo della cultura digitale ed 
educazione ai media, creazione di app; 16/06/2021, 25 ore;  

27) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001,Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, (codice attestato SOFIA 1341094)  GAMIFICATION, Didattica e 
metodologie, Innovazione didattica e didattica digitale, Metodologie e 
attività laboratoriali, Sviluppo della cultura digitale ed educazione ai media, 
creazione di app; RITA TEGON, 16/06/2021, 25 ore; 

28) I.I.S. "LEONARDO DA VINCI" - PGIS014001,Future Lab Da Vinci, 
UMBERTIDE, (codice attestato SOFIA 1340217)  VIVERE IL WEB IN 
SICUREZZA, Roberto Raspa, 16/06/2021, 25 ore; 

29) Ministero dell’Istruzione, Università di Firenze: percorso di 
formazione per referenti per il contrasto del bullismo e del cyberbullismo - 
25 ore; 

30) AMBITO 5 21/22 Introduzione alla comunicazione non violenta 
(CNV) per insegnanti (codice attestato SOFIA 1541839) Bisogni individuali 
e sociali dello studente, Cittadinanza attiva e legalità, Dialogo interculturale 
e interreligioso, Didattica per competenze trasversali. Gestione della classe e 
problematiche relazionali, Anna Bassi, 13/05/2021, 25 ore; 

31)  Zanichelli editore S.p.A. - Ritrovarsi a menti aperte. Recuperare e 
accelerare per matematica e scienze (scuola media), (codice attestato 
SOFIA 1505838), 12/11/2021, 20 ore;  

32)  Zanichelli editore S.p.A. - Ripartire dalla didattica  (scuola media), 
(codice attestato SOFIA 1230723), 14/012021, 30 ore; 

33) AMBITO 5 - La valutazione formativa come strumento di inclusione e 
promozione del successo formativo ciascuno (codice attestato SOFIA 
1324131), 25 ore; 

34) SCUOLA FUTURA - Polo Steam di Catania - GENDER GAP:obiettivo 
STEAM (codice identificativo 92016.003764.011348), 14/10/2022, 25 ore; 

35) SCUOLA FUTURA - Polo Steam di Vigevano - ARTE E CREATIVITA’ 
DIGITALI (codice identificativo 92068.003764.013048), 30/11/2022, 20 ore; 

36) SCUOLA FUTURA - Future Lab di ANCONA - DIDATTICA A DISTANZA 
CON LA PIÙ GRANDE COMUNITÀ DI CODING PER RAGAZZI AL 
MONDO! (codice identificativo: 92043.003764.013003), 28/11/2022, 10 
ore; 

37) SCUOLA FUTURA - Future Lab Umbertide - SCIENZA E MAGIA II 
MAGIC TINKERING (codice identificativo: 68091.003764.007739), 
04/06/2022, 25 ore; 
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Referente di Plesso - Istituto Comprensivo Luigi Valli (2 anni scolastici) 

Collaboratore del Dirigente Scolastico - Istituto Comprensivo Narni Scalo 
(dal 2018 ad oggi) 

Funzione strumentale alla Valutazione (a.s. 2016/2017; 2017/2018) 

Referente di istituto dei giochi matematici (Pristem Bocconi) dal 2016 ad 
oggi; 

Membro del Team Digitale, dal 2015 ad oggi; 

Membro del Team PNRR - 2022; 

Referente Somministrazione Prove INVALSI CBT, dal 2018 ad oggi; 

Membro del Gruppo NIV (Nucleo Interno della Valutazione), dal 2018 ad 
oggi; 

Coordinatore di classe; 

Presidente di Commissione di esame (a.s. 2018/2019; 2021/2022); 

Gestione del portale MLOL dell’ Istituto Comprensivo nari Scalo. 

Collaborazione alla progettazione degli avvisi 9707/2021; 19146/2020; 
4396/2018; 4395/2018; 4427/2017; 3504/2017;3340/2017; 2669/2017; 
1953/2017. 

Progettista PNSD - Ambienti Innovativi per l’apprendimento (Avviso prot. n. 
30562 del 27 novembre 2018); 

Progettista PNSD - Spazi e strumenti digitali per le STEAM (Avviso prot. Nr. 
10812 del 13-05-2021); 

Progettista - avvisi MIBACT - Biblioteche scolastiche; 

Progettista Reti locali cablate e wireless nelle scuole (Avviso pubblico 
20480 del 20 luglio 2021); 

Progettista Piano Ristori - Uffiìcio Scolastico Regione Umbria per l’IC Narni 
Scalo. 

Nell’ambito dei progetti PON FSE sono stati ricoperti is seguenti ruoli: 

Esperto (moduli: Potenziamento di matematica; Lab_MAT, La nostra 
officina matematica; MatLAB; Oggetti smart: le macchine ci parlano; 
Storytelling: Rischi benefici della nuova tecnologia) 

Tutor (Italiano in gioco; la nostra storia in teatro; Storytelling: rischi e 
benefici della tecnologia,_replica) 

Referente alla Valutazione (progetti: Scuola aperta, Insieme per la scuola) 

Collaborazioni e attività svolte per il 
funzionamento scolastico 

Dal 2009 ad oggi 

Attività svolte nell’ambito dei 
Programmi Operativi Nazionali (PON)



Esame di stato di abilitazione alla professione di Geologo presso 
Università degli studi di Roma“La Sapienza”. 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA” 

Laurea quinquennale in scienze geologiche presso Facoltà Scienze 
MMFFNN, scienze della Terra, Università degli studi di Roma “La 
Sapienza”: 

“Evoluzione della franosità nella media valle del fiume Biferno, con 
particolare riferimento al territorio comunale di Lucito (CB)”, Confronto 
foto aeree, creazione database, realizzazione carta inventario dei 
fenomeni franosi e carta geolitologica mediante ArcGIS (ESRI). 

Dottore in scienze geologiche 

Ordine dei Geologi della Regione Umbria 

Via Martiri dei Lager, Perugia (PG) 

PRIMA LINGUA: ITALIANO 

ALTRE LINGUE: INGLESE 

Buono 

Buono 

Buono 

Sono in grado di e comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a 
specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento grazie alle 
attività di relazione con il cliente svolte nelle diverse esperienze professionali 
citate. Collaborazione con la biblioteca del dipartimento di scienze della Terra del 
corso di laurea in scienze della Terra (settembre 2000- settembre 2004), lavori in 
team presso Environ Italy srl. 

Automobilistica (patente B)

Novembre 2004 - Gennaio 2005  

Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

A.A. 2003/2004 (27/09/2004) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Titolo della tesi di Laurea 

Qualifica conseguita 

Febbraio 2005 - Febbraio 2014 

Nome e tipo di istituto di  istruzione o 
formazione 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali.  

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale  

Capacità di lettura 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

PATENTE  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

Narni, 07/12/2022                                                                                                                                            Dott.ssa Lucia Rico 
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